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progimnazija

Bendruomenes sporfo

svente nefradicingje
aplinkoje 2023

Parengé: fizinio ugdymo vyr. mokytojos
Valentina Raskauskiene,
Edita Saldaite - Dziaugiene




Noredami iSlavinti mokinio protg — lavinkite jo kong ir
j€gq, kuria remiasi protas, saugokite sveikatq, siekite
stiprybés.




Pazinimo kompetencija

> fiziniaom aktyvumui ir jsivertinimui mokiniai
jgalinami pazinti save kaip autentiskg
bendruomenes ir gamtos dalj

» ugdomos olimpinés vertybes

» mokiniai susikuria prielaidas savo ir
bendruomenes sveikatingumui gerinti




Pilietiskumo kompetencija

> Mokiniai skatinami atstovauti savo
klasei

» Sporto sventéje mokiniai
rungtyniauja olimpiniy vertybiy
principu,

pagarba sau ir kitiems,
draugyste,

dziaugsmu jveikiant isSukius,
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saves tobulinimu ir kilnumu.




Socialine, emocine ir
sveikos gyvensenos
kompetencija

» taisyklingi judéjimo jgudziai,
sveikos gyvensenos
nuostatos, ropinimasis
sveikata jpareigoja mokinius
priimti atsakingus sprendimus
jvertinant jy pasekmes,

» ugdomi mokiniy gebeéjimai
atpazinti streso pozymius ir
jveikos strategijas

mokiniai vertina savo
sprendimo poveikj ir
pasekmes savo ir kity
sveikatai




2023 04 01
LSU lengvosios atletikos
maniezas




' Kvie&iame visus j Kauno Tado Ivanausko progimnazijos
druomenés sporto Svente! ‘

: LSU lengvosios atletikos manieZzas, Ausros g. 42

Laikas: 2023-04-01 (Sestadienis), 15 valanda.

- Dalyviai: progimnazijos bendruomenés nariai
(mokiniai, jy téveliai ir seneliai, mokytojai, specialistai, vadovai).

Programa:
15.00 — 15.20 Sventés atidarymas.

15.20 — 17.00 Klasiy komandinés varzybos.
16.00 — 17.00 Individualios trikovés mociuéiy ir seneliy varzybos.

17.00 — 18.00 Virvés traukimas (téveliai)
Sokinejimas per ilga Sokdyne (mamytés)
Estafetinis bégimas (vaikai)

18.00 Nugalétojy apdovanojimas.
Vaiginsimés kareiviska kose, mésainiais ir giral

Spdrto Sventeés organizatoriai




Sporto sventes atidarymas




Sporto sventes tikslas ir uzdaviniai:

> Skafinti progimnazijos bendruomene mankstintis ir sportuoti
» Populiarinti judrivosius zaidimus

> Skatinti progimnazijos bendruomenes bendravimaq ir
bendradarbiavimg




Dalyviai:

» Progimnaazijos vadovai, mokytojai
» Priesmokyklinio ugdymo grupe
> 1-4 kl. mokiniai ir jy tfevai

» 5- 8 kl. mokiniai ir jy téevai
> Seneliai




Komandy sudetis

Klases komandg sudaro 8 dalyviai:
» 2 mergaites,2 berniukai, 2 mamos, 2 teciai
> Individualios varzybos senelioms




Klasiy komandines varzybos
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1. Estafete ,,Pedutes” \ f‘
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2,/ Estafete ,,Voverés rate”

3. Estafete ,Slalomas*




Klasiy komandines varzybos

4. Estafete ,,Kenguriuky
lenktynes*

5. Estafete ,Spalvos”

6. Estafeté ,Ziedy métymas*




Klasiy komandines varzybos

/. Estafeté , Trikojis*

8. Estafete ,,Kamuolio
pernesimas*

9. Estafete ,,Deliong*




Klasiy komandines varzybos

UNN iy CI

i g‘l ! ‘m '.] g
e ‘;WJ' Iﬂw “ﬁl‘ i
IR | m-l  mnmy -; ;M‘L ;“f »
|

10. Estafete ,,Astuonkojis*




Vaiky estafetinis begimas

» Komandg sudaro po vieng mokinj is
kiekvieno klasiy srauto (pirmokas,
anfrokas, treCiokas ir 1.1.)




Sokinéjimas per sokdyne (mamos)

» Komandqg sudaro
kiekvieno klasiy srauto 8
Mamaos

» 2 suka virve — 6 sSokingja




Virves traukimas (teciai)

» Komandg sudaro kiekvieno
klasiy srauto 8 teciai




Seneliy trikoves varzybos

,Konkolai*

fulio stumimas*

+Mazasis golfas*




Laimetojy nustatymas

> Kiekvienos rungties laimetojas nustatomas pasiektq
geriausiqg rezultatg

» Taskai | bendrgjq jskaitg skiriami taip:
1 vieta — 1 taskas;
2 vieta - 2 taskai;
3 vieta — 3 taskai ir t.t.

» Jei dviir daugiau komandy surenka vienodqg tasky
skaiCiy — jos dalinasi atitinkama vieta



Apdovanojimai

» Padekos rastais
apdovanojami Visi
varzybuy dalyviai
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Akimirkos is sporto sventes




Organizuodami bendruomeneés sporto svente
netradicineje aplinkoje:

mokytojai turi galimybe isbandyti naujas jdomias fizinio
aktyvumo formas,

atsizvelgti | kiekvieno mokinio gebéjimus ir galimybes, skatinti
juos bendrauti ir bendradarbiauti, bei motyvuoti
individualios pazangos siekiui,

jvairiapusiskai pletojami mokiniy jgudziai, zinios, stiprinamos
vertybinés sveikos gyvensenos nuostatos,
bendradarbiaujant su socialiniais partneriais LSU, sudaromos
galimybés mokiniams ir mokytojams veiksmingiau ugdyti
pazinimo, pilietiskumo, socialiné, emocinég ir sveikos
gyvensenos kompetencijas.



